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Sveikas poilsis

Kelione: Poilsis Palangoje
2024.06.17 - 2024.06.22

6d.5n.
Lankytinos vietos: Europa, Palanga

Palanga - iSskirtiné poilsio vieta su unikalia gamta ir savita kultiira, tad neveltui yra vienas populiariausiy kurorty, Lietuvoje. Palangos kurorto saulés vonios
suaktyvina medziagy apykaita, gerina savijauta, kelia nuotaika. Maudymasis jiroje yra puikus biidas gridinti organizma, o $iltas ir sausas pusyny oras -
geriausia priemoné kvépavimo taky ligoms gydyti.

Sanatorijos SPA ir grozis

Kelionés programos marsrutas
1 diena

2024.06.17

Atvykimas j sanatorija Palangoje. Apgyvendinimas sanatorijoje. Gydytojo konsultacija ir gydymo plano sudarymas.

1-6 dienos

2024.06.17-2024.06.22
Poilsis sanatorijoje. I pasililymo kaina jskaiciuota:

Gydytojo konsultacija. Konsultacijos metu gydytojas jvertins jusy, sveikatos bukle ir paskirs procediras;
Apgyvendinimas pasirinkto tipo kambaryje;

Maitinimas 3 kartus per para (,$vedisko stalo” tipo);

Neribotas apsilankymas baseiny, ir pir¢iy erdvéje;

Neribotas apsilankymas sporto saléje;

4 procediiros per para i$ saraso:

1) Kineziterapija grupéje saléje / Rytiné manksta: Siaurietiskas &jimas

su instruktoriumi / tempimo manksta / kvépavimo manksta /

gamtos terapija (kasdien)

2) Gydomasis masazas / Povandeninis masazas (kas antra diena)
Fizioterapija vertikalioje vonioje (su arba be tempimo) /

Limfodrenazas (kas antra diena)

3) Mineraliné perliné vonia / Purvo jvyniojimai ar aplikacijos /

Fangoparafino aplikacijos / Sausas povandeninis masazas (kasdien)

4) Inhaliacija: vaistiniy medZiagy ar su mineraliniu vandeniu /

Deguonies kokteilis / Parafino vonelés rankoms / Drusky kambarys (Kasdien).

DOVANOS kiekvienam:
- Salcio terapija, 1 kartas;
- Natirali berzy, sula atvykimo diena.

6 diena

2024.06.22
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Pusryciai. ISsiregistravimas i§ sanatorijos. Kelioné namo.

I kelionés kaina iskaiCiuota

Gydytojo konsultacija. Konsultacijos metu gydytojas jvertins jiisy sveikatos bukle ir paskirs procediras;
Apgyvendinimas pasirinkto tipo kambaryje;

Maitinimas 3 kartus per para (,$vedisko stalo” tipo);

Neribotas apsilankymas baseiny ir pir¢iy erdvéje;

Neribotas apsilankymas sporto saléje;

4 procediros per para i$ saraso:

1) Kineziterapija grupéje saléje / Rytiné manksta: SiaurietiSkas &jimas

su instruktoriumi / tempimo manksta / kvépavimo manksta /

gamtos terapija (kasdien)

2) Gydomasis masazas / Povandeninis masazas (kas antra diena)
Fizioterapija vertikalioje vonioje (su arba be tempimo) /

Limfodrenazas (kas antra diena)

3) Mineraliné perliné vonia / Purvo jvyniojimai ar aplikacijos /

Fangoparafino aplikacijos / Sausas povandeninis masazas (kasdien)

4) Inhaliacija: vaistiniy medzZiagy ar su mineraliniu vandeniu /

Deguonies kokteilis / Parafino vonelés rankoms / Drusky kambarys (Kasdien).

DOVANOS kiekvienam:

- Salcio terapija, 1 kartas;
- Natirali berzy, sula atvykimo diena.

I kelionés kaina neiskaiCiuota

e Transportas Vilnius (kitas miestas) - sanatorija - Vilnius (kitas miestas);
® Asmeninés islaidos.



